
 

 

令和７年度 ハンドボール教育研修大会   実施要項 

東京都高体連ハンドボール専門部  
強化普及委員会  

 

１  日     程     令和７年１２月７日（日）、１４日（日）、２１日（日）  

※予備日  １２月１３日（土）  

２  会     場   ７日 [グラウンド開催］  調布北高等学校  

※１３日に延期した場合はつばさ総合高校が会場となります。  

１４日 [グラウンド開催 ]  豊多摩高等学校    

２１日 [体育館 ]  昭和第一学園高等学校  

※１４日も雨天の場合は、ＨＰにて大会の連絡をいたします。        

３  連絡事項  

    ①  大会参加に必要な申込書や領収書を同封していない場合は当日お持ちください。  

※詳細はハンドブック P12、 P99～ 101 をご覧ください。  

大会参加費は 1 チームあたり 5000 円となります。試合当日に会場で直接大会本部  

に納入して下さい。その際、事前に送付した領収書を必ず受領して下さい。  

②  競技規則  

・  必ず教員の引率が必要です。選手証を必ずご持参ください。  

・  競技の運営については、令和７年度日本ハンドボール協会ハンドボール競技規

則に基づきます。但し、競技時間・チームタイムアウトについては以下のよう

に実施します。  

           試合時間は男女ともすべて２０分－１０分－２０分とする。  

           タイムアウトは準決勝以降採用し、前半 1 回、後半 1 回とする。  

              引き分けの場合延長は行わず３名のＰ・Ｔ戦にて勝敗を決定する。但し、

決勝戦のみ５分ハーフの第一延長を行う。  

   ③  諸注意  

・  体育館での試合では、屋外でのアップシューズと体育館履きが必要となります。  

各校の責任でシューズの履き替えを徹底してください。  

・  会場を汚したり、破損したりするような迷惑のかかる行為は絶対しないでくだ  

さい。また、自分達が出したゴミは必ず持ち帰ること。近隣のコンビニや駅に  

捨てる事がないようお願いします。  

・  会場では各自の責任で貴重品の管理を行ってください。  

・  引率教員、監督、コーチおよびチーム関係者が、試合会場または近隣商業施設  

へ自動車・バイク等で来ることはご遠慮ください。保護者の方にも周知し、徹底  

    してください。  

・  雨天の場合は、当日朝 6 時～ 6 時 30 分の間にホームページにアップします。出

発がその時間より早い場合は緊急連絡用の携帯電話にご連絡ください。  

④  研修大会の問い合わせ先   

都立東大和高校  齋須まで     ０４２－５６３－１７４１（学校）  

                   緊急の場合  ０９０－７９３３－２８０１（携帯）   


