
＜注意事項＞
①　オフィシャルについて
　　第1試合は、3試合目の両チームより3名ずつお願いします。2試合目以降は、負けてしまった
　チームが行います。
②　1回戦終了後、負けてしまったチームを対象に練習試合を行い、強化普及委員がアドバイスを
　する時間を設けます。希望制ですので、もしご希望があれば試合終了後に本部までお知らせ
　ください。
③　出場するチームの学校行事により、試合日程を考慮しています。日程表をよく確認して下さい。
④　2日目の会場は、Aコートが４０ｍ、Bコートが３６ｍとなります。ご注意ください。また、最終日は　
　体育館での開催となります。シューズの履き替えを徹底するようお願いします。

　
◇　１回戦、２回戦　20-10-20　チームタイムアウト無

会場
会場主任
時間 Ａ Ｂ Ｃ １３・１４番の試合は修学旅行等の関係で

9:00 1 2 3 14日に行います。
10:00 4 5 6
11:00 あ お う オフィシャルの関係で、い・おの試合を
12:00 え い か 入れ替えます。また、片付け等の関係で
13:00 7 10 9 ８と１０の試合を入れ替えます。
14:00 8 11 12
15:00 1負-２負 ３負-4負 5負-6負 30分 希望制
15:30 あ負-お負 い負-え負 30分 希望制

◇　２回戦、準々決勝、準決勝　20-10-20　チームタイムアウト無
さ・しの試合はタイムアウトあり

会場 　　※開場は8:00
会場主任
時間 Ａ Ｂ ４と１１の試合を大東文化一高が勝利した場合、

9:00 13 き 17の試合は20日に東大和高校で行います。
10:00 14 く その際は8:00開場、9:00試合開始とします。
11:00 15 け
12:00 16 こ 豊多摩高校が男女ともに勝ち上がると、最終試合に
13:00 18 さ ABコートでの試合になるため、17・18の試合を
14:00 17 し 入れ替えます。

◇　２回戦、準々決勝、準決勝　20-10-20　チームタイムアウト無

会場 都小平 　　※開場は13:30
会場主任 平山
時間 Ａ 開場時間が過ぎても雨がやまない場合は
14:30 15 15番の試合も延期します。

令和７年度　　東京都高等学校ハンドボール教育研修大会

競　　技　　日　　程　　表

１２月７日（日）
都調布北 ※開場は8:00
江城

１２月１４日（日）

１２月１４日（日）
都豊多摩
品田（齋須）



◇　２回戦、準々決勝、準決勝　20-10-20　チームタイムアウト無
さ・しの試合はタイムアウトあり

会場 　　※開場は8:00
会場主任
時間 Ａ Ｂ

9:00 13 14
10:00 き く
11:00 け こ
12:00 16 18
13:00 さ
14:00 し

◇準決勝、決勝20-10-20　チームタイムアウト有

会場 　　※開場は8:00
会場主任
時間

9:00
10:00
11:00
12:00

昭和第一
青木

１２月２１日（日）

20
す

A

19

１２月２０日（土）
都調布北
江城

21


